Légume ou fruit cuit

/ L'équipe de cuisine du collége Alain vous propose Ie\
Entrée avec viande ou

Ty ) | by - 0= et SRR 2. e n u pOIsson
‘ il Plat principal

Féculent
Produit laitier

8 R De la semaine du 23 au 27 septembre 2019
Légumes et fruits de saison soulnes - \\ P /
Viande Bovine origine France

* Produit issu de I’agriculture biologique

Lundi Mardi Vendredi
* Salade de pates Sardines a I'huile
romane ou ou ou
Entrées ou Crevettes fraiches
* Taboulé maison ou ou ou
ou rillettes et gésiers
= de maquereaux
Plat principal Escalope de dinde Sauté de boeuf Pizza végétarienne Moules a la creme
Accompagnement| Petits pois/carottes Poélée de légumes Pommes frites/
maison * Epinards a la créme
Fromage Fromage Yaourt de Keralait Fromage
Dessert Flan patissier au lait * * Yaourt

Crozon, le 19 septembre 2019 Le Principal, Le Gestionnaire,




