
 
                    Cancale 
 

   Lundi 

 

Mardi 

 

Jeudi 

 
Vendredi    

 

 

 

Entrées 

Courgettes à l’indienne  

ou 

 Croque Monsieur 

 ou 

Bouillon de légumes  

aux vermicelles 

* Verrine de betteraves 

 à la mascarpone 

   ou 

Artichauts vinaigrette 

 ou 

Endives aux noix et gouda 

 

Salade Marco Polo 

ou 

Salade piémontaise 

 ou 

* Chou rouge au lard 

Pain de thon maison 

 ou 

 Salade de maïs et tomates 

confites 

ou 

Salade d’asperges 

Plat principal 

 
 

 

 

Poisson du jour sauce 

hollandaise ou  

Raie aux câpres et beurre 

noisette 

 

 Lasagnes aux petits légumes 

mozzarella et basilic 

 

* Emincé de poulet basquaise        *  Côte de porc ou 

 Sauté de porc charcutière 

Accompagnement 

 
 

Brocolis gratinés 

Pommes de terre à l’anglaise 

* Compotée de chou rouge 

 au cidre 

 

 

Flan de panais et noix de coco 

Boulgour fin au four 

* Haricots beurre aux 

échalotes/ 

Poêlée de cornichons en sauce 
 

Fromage ou Petit suisse / 

Salade verte 

 

Fromage 
 

Fromage / 

Salade verte 

 

Fromage ou * yaourt / 

Salade verte 

 

 Fromage blanc ou * yaourt / 

Salade verte 

 
 

 

 

Dessert 
 

 

* Fruit de saison 

Œufs au lait 

 

 Fruit de saison/ 

Salade de fruits exotiques 

 

 Fruit de saison/ 

Rocher coco ou  

Ile flottante maison 

 

* Fruit de saison/ 

* Compote 

Crozon, le 16 mars 2022                                              La Principale,                                                 Le Gestionnaire, 

L’équipe de cuisine du collège Alain vous propose le 

 

 
 

De la semaine du 21 au 25 mars 2022  

 
 
 

De la semaine du 07 au 11 septembre 2020  

Crudité ou fruit frais 
Légume ou fruit cuit 
Entrée avec viande ou poisson 
Plat principal  
Féculent 
Produit laitier 
Dessert sucré ou gras 
 
Légumes et fruits de saison soulignés 
*  Viande origine France 

* Produit issu de l’agriculture biologique 
 


