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Tempéte a Saint Malo
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/ L'équipe de cuisine du collége Alain vous propose Ie\
menu

De la semaine du 8 au 12 novembre 2021

-

Légume ou fruit cuit

Entrée avec viande ou poisson
Plat principal

Féculent

Produit laitier
Dessert sucré ou gras

Légumes et fruits de saison soulignés
Viande bovine origine France

* Produit issu de I’agriculture biologique

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
= Friand au fromage
ou ou
Entrées Salade fagon nigoise ou

ou ou Salade d'artichaut

i Tarte flambée maison ou

Plat principal Steak hache Darne de thon a la catalane Lard antillais ou Saucisses de
ou Rosbif sauce au poivre ou Poisson du jour Toulouse sauce moutarde
FERIE

Accompagnement

Fromage

Dessert

Endives braisées au jus de

* Pates

veau

Fromage /

*

Entremet vanille

Poivronade maison
* Blé complet aux petits
légumes

Fromage ou yaourt /

Assortiment de fruits secs

Lentilles au jus
Aubergines grillées a I'huile
d'olive

Fromage /

*

Liégeois chocolat ou vanille

Crozon, le 21 octobre 2021

La Principale,

Le Gestionnaire,




