i

Landes du Cap Fréhel

college Alain vous propose Ie\

Légume ou fruit cuit

Entrée avec viande ou poisson
Plat principal

Féculent

Produit laitier

Dessert sucré ou gras

Légumes et fruits de saison soulignés
Viande bovine origine France

* Produit issu de I’agriculture biologique

Entrées

Plat principal

Accompagnement

Fromage

Dessert

ou
Betteraves
ou

(thon)

Emincé de volaille
au gingembre
ou Cuisse de canard confite
maison

Frites

Ananas roti au four

Fromage ou yaourt /

Flan caramel

ou

Poireaux vinaigrette

Pavé tomate mozarella

sauce tomate

Tomates grillées

* Penne a l'italienne

* Fromage ou yaourt /

* Compote de pommes

Jeudi Vendredi
ou ou
Salade d'asperges Sardines a I'huile
ou ou

Macédoine de légumes

Couscous
boulettes merguez maison

* Semoule de couscous
Légumes couscous

Petit suisse ou fromage /

Mousse au chocolat maison
ou Pithiviers maison

aux croiitons

Cotes de porc ou roti de porc
saumuré sauce au cidre

* Haricots beurre a |'échalote
Poélée de patates douces

Fromage /

* Fromage blanc

Crozon, le 15 octobre 2021

La Principale,

Le Gestionnaire,




