Chéateau de Combourg

/ L'équipe de cuisine du collége Alain vous propose Ie\

menu

De la semaine du 17 au 21 janvier 2022

-

Légume ou fruit cuit

Entrée avec viande ou poisson
Plat principal

Féculent

Produit laitier

Dessert sucré ou gras

Légumes et fruits de saison soulignés
Viande bovine origine France

* Produit issu de I’agriculture biologique

Lundi Mar'l
au lard Poire au bleu
ou ou
Entrées Salade de surimi Potage de légumes
ou
ou
Salade d'ceufs durs
Pla.r pr‘inCipal BrOChet*e de pOUIe'r Omele'rfe au grluyérle
sauce barbecue ou & I'espagnole
A * Semoule de couscous * Pdtes
ccompagnement Tomates grillées Poivrons a la tomate
Fromage Fromage ou yaourt / * Fromage ou yaourt /
Dessert *

Pomme au four

Jeudi Vendredi
Terrine de légumes
ou ou
Poireaux vinaigrette
ou ou
Pain de thon maison
mais, thon,

Poisson meuniére ou du jour

sauce au boursin

* Blé complet
Chou blanc braisé

Fromage ou yaourt /

Génoise tutti-frutti ou
Poire Belle-Héléne maison

Carbonade de beeuf
au pain d'épices

Frites
Pomme fruit au four

Fromage /

*

Flan au caramel

Crozon, le 12 janvier 2022

La Principale,

Le Gestionnaire,




