/ L'équipe de cuisine du collége Alain vous propose Ie\

Légume ou fruit cuit

Entrée avec viande ou poisson
Plat principal

Féculent

Produit laitier

Dessert sucré ou gras

Légumes et fruits de saison soulignés
Viande bovine origine France

* Produit issu de I’agriculture biologique
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Potage poireaux pommes de N
terre ou ou ou
Entrées ou = Feuilleté au fromage
Salade de crevettes ou ou ou
ou feta Samoussas de légumes
* Betteraves
Plat principal R&ti ou émincé de dinde Calamar & I'armoricaine .Rctcleﬂeb savoyarde | Pavé tomate mozarella
sauce marchand de vin ou Poisson du jour crumble de (Jambon, Jambon cr. saucisson sauce ketchup maison
brioche
Accompagnement = Pates au b.eur'r'e * Epi :iz pilaf/b’ hamel Pommes de terre savoyardes | * Haricots verts a I'échalote
Carottes VlChy pinards sauce becname Potimarron roti
Fromage ou yaourt /
Fromage Fromage / Petit suisse ou fromage / *Yaourt / g Y
Dessert
Fromage blanc N
Eclair au chocolat

Crozon, le 6 janvier 2022 La Principale, Le Gestionnaire,



