
 
Légumes et fruits de saison soulignés 

Viande Bovine origine France 

* Produit issu de l’agriculture biologique 
 

   Lundi Mardi 
 

 
Jeudi 

 

Vendredi 

 

 

Entrées 

  

Salade verte fromagère 

ou 

Tomates vinaigrette 

ou 

Pamplemousse 

 
 

  

Salade verte fantaisie 

 ou 

* Chou rouge 
 ou 

Concombre vinaigrette 

  

 

Salade de pâtes perles  

ou 

* Taboulé maison  

ou 

Crudités 
 

Plat principal 

 
 

 

 

 Spaghetti bolognaise  
 Pizza végétarienne Poisson du jour 

Accompagnement 

 
 

 * Spaghetti  Salade verte   Poêlée de légumes 

maison 

 

Fromage 
 

 Fromage  
Yaourt de la Presqu’île 

arômatisé 
Fromage 

 

 

 

Dessert 
 

  

Fruits 

  

 
 

Fruits 

Crozon, le 05 avril 2019                                              Le Principal                                                      Le Gestionnaire, 

L’équipe de cuisine du collège Alain vous propose le 

 

 
 

De la semaine du 23 au 26 avril 2019  

Crudité ou fruit frais 
Légume ou fruit cuit 
Entrée avec viande ou poisson 
Plat principal  
Féculent 
Produit laitier 
Dessert sucré ou gras 
 


