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Un petit-déjeuner équilibré pour les 6° du college Alain

‘A aoite, Mme Dantec, infimiérs du collége, o Jear-Maris Poumeau, chef cus-
i, ont sensiblslos ives & prise d n bon pelit jouner, 1o, cssmes

« Diapres le Plan national nuttition-
santé, le petit déjeuner est un repas
a part entiére et doit représenter
entre 20t 25% des apports énergé-
tiques_d'une.journée, explique
Mme Dantec, infimiére du collige.
O, plusiours études montront quola
prisodu potit-déjouncr nost passys-
tématique chez les éléves. »

‘Avec Jean Marie Poumedu, chef do
cuiine, elle a proposé, mercredi
malin, une action do sensibiisation
auprés des Gieves de sidome. Les

‘enfanis ont pu déguster un bon peti-
déjeuner_composé d'une_boisson
chaude, croranges pressées, de sala-
de de frutsfras, dun yaourt, de jam-
bon, fromage, pain, confiur o bour-

On leur a rappelé limportance de
@ repas dans léquiibre almentaire
ainsi que les apports nutronnels
indispensablos & la conceniation ot
la disponibilts aux apprentissages
scolaies.




